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Abstract

Sustainable nutrition is defined by the Food and Agriculture Organization of the United Nations as "diets that use
human and natural resources in the best possible way, are respectful of biodiversity and ecosystems, culturally
acceptable, easily accessible, economically viable, nutritionally adequate, safe and with low environmental
impacts of food consumption.” Sustainability encompasses various disciplines, from ecology to the environment,
nutrition to agriculture, clean air and accessible water to natural resources, and from work life to technology. It
promotes living in harmony with the environment, preserving natural balance and resources, replacing what we
take from nature, and leaving a more livable world for future generations. Sustainable nutrition includes principles
such as promoting plant-based food choices, preventing food waste, and limiting consumption of ultra-processed
foods. Sustainable food systems are founded on ensuring food security, environmental balance, and societal well-
being for future generations. Sustainable food technologies have the potential to enhance agriculture by reducing
water and chemical usage. Sustainable technological methods such as fertigation (efficient irrigation with
fertilizers), crop rotation, protected cultivation, synthetic meat production, aeroponics, aquaponics, and
hydroponics exist. Fertigation, for example, increases efficiency in fertilizing through water. Synthetic meat
production aims to sustainably meet the demand for meat in the future. Local food systems and the preference for
sustainable seafood are also parts of this approach. Overall, sustainable food systems and dietary patterns support
the goal of ensuring food security and environmental balance for the future. Given the current peril to planetary
health, adopting sustainable nutrition and lifestyles, which strive to provide sufficient, balanced, and healthy food,
is necessary to reduce the impact of food production on the climate crisis, minimize harm to the planet during food
production, and decrease food waste. In this document, sustainable food technologies and nutrition are explained,
and their relationship is evaluated.
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Siirdiiriilebilir Gida Teknolojileri ve Beslenme

Ozet

Siirdiiriilebilir beslenme, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan “Insan ve doga kaynaklarim en iyi
sekilde kullanan, biyogesitlilige ve ekosisteme karsi saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, ulasimi kolay,
ekonomik, beslenme agisindan yeterli, giivenilir ve besinlerin ¢evresel etkilerinin az olmasina bagh diisiik besin
ayak izine sahip diyetler” seklinde tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilirlik ekolojiden gevreye, beslenmeden tarima,
temiz hava ve sudan erigilebilir dogal kaynaklara, is yasamindan teknolojiye kadar pek c¢ok disiplini i¢inde
barindiran bir kavramdir. Cevre ile uyum i¢inde yasama, dogal denge ve kaynaklar1 koruma, dogadan aldigimiz
yerine koyabilme ve gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakma ogretisi benimsenmektedir.
Stirdiiriilebilir beslenme, bitki bazli gida tercihinin tesvik edilmesi, gida israfinin 6nlenmesi ve ultra islenmis gida
tiketiminin sinirlandirilmast gibi ilkeleri icermektedir. Siirdirilebilir gida sistemleri gelecek kusaklarin gida
gilivencesini, ¢evresel dengesini ve toplumsal refah1 gozeterek temellendirilen yapidir. Siirdiiriilebilir gida
teknolojileri, su ve kimyasal kullanimini azaltarak tarimi iyilestirme potansiyeline sahiptir. Fertigasyon, ekim
nobeti, ortii alt1 yetistiriciligi, sentetik et tiretimi, aeroponik, akuaponik ve hidroponik tarim yetistiriciligi gibi
stirdiiriilebilirlige yonelik teknolojik yontemler bulunmaktadir. Fertigasyon, su ile giibrelemenin verimliligi
arttirabilecegi bir yontemdir. Sentetik et iiretimi gelecekte et ihtiyacim siirdiiriilebilir bir sekilde karsilamay1
amaclamaktadir. Yerel gida sistemleri ve siirdiiriilebilir deniz {iriinlerinin tercihi de bu yaklasimin bir parcasidir.
Genel olarak, siirdiiriilebilir gida sistemleri ve beslenme modelleri gelecegin gida giivencesini ve ¢evresel dengeyi
saglama hedefini desteklemektedir. Gezegen saglhiginin tehlikede oldugu giiniimiizde yeterli, dengeli ve saglikli
gidaya ulasabilmesini amaclayan siirdiiriilebilir beslenme ve siirdiiriilebilir yasam tarzini benimsenmesi besin
uretiminin iklim krizi tizerindeki etkilerinin azaltilmasi, besin iiretim agamasinda gezegene verilen zararin en aza
indirilmesi ve besin israfinin azaltilmasi agisindan gereklidir. Bu bildiride, siirdiiriilebilir gida teknolojileri ve
beslenme aciklanmis olup aralarindaki iliski degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Ekoloji, Gida Teknolojileri, Siirdiiriilebilirlik
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Giris

Iklim, toprak, hava, su kullanim ile ilgili kiiresel egilimler her gegen yil kétiilesmekte ve bu durum sistemleri
strdiiriilebilirlik agisindan ele alma durumunu giindeme getirmektedir. 1987 yilinda Brundtland Komisyonu
tarafindan ‘stirdiiriilebilir’ terimi ‘siirdiiriilebilir kalkinma’ tammmindan tiiretilmistir ve ‘uzun vadede
stirdiiriilebilme ve mevcut ihtiyaclar tehlikeye atmadan giiniimiiziin ihtiyaclarini karsilama kapasitesi’ seklinde
tamimlanmustir (Bastian et al., 2021). FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii) ile WHO (Diinya Saglik
Orgiitii) tarafindan 1992 yilinda diizenlenen uluslararasi beslenme konferansi "Beslenme ve Kalkinma: Kiiresel
bir Sorun" baslig1 altinda dokuz ana beslenme alani sunmustur. Bu ana basliklar; hane halki gida giivenliginin
tyilestirilmesi, mikro besin eksikliklerinin dnlenmesi, bulasict hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetilmesi, saglikli
beslenme ve yasam tarzlarinin tesvik edilmesi, bakim kapasitesinin arttirilmasi, gida kalitesi ve giivenliginin
iyilestirilmesi, beslenme durumlarinin degerlendirilmesi, analiz edilmesi ve izlenmesi, beslenme hedeflerinin
kalkinma politikalarina ve programlarina dahil edilmesi, emzirmenin tesvik edilmesi seklindedir (Berry, 2019).
Gida sistemleri; gidanin iretimini, iglenmesini, dagitimini, tiiketimini igeren bir dizi birbirine bagli unsur ve
faaliyetin bir araya geldigi yapilar olarak tanimlanmaktadir (Willett et al., 2019). Gida sistemleri, ekosistem
hizmetlerinin sunumunu etkilerken ayni sekilde ekosistem hizmetleri de gida sistemlerini etkilemektedir
(Camaréna, 2020). Diinya ¢capindaki gida endiistrisi, 6zellikle saglik ve duyusal kalite konularinda daha fazla fayda
saglayan giivenli gida taleplerinden kaynaklanan gesitli degisiklikler ve zorluklarla kars1 karsiyadir (Petrescu et
al., 2020). Saglikli gidalarin gelistirilmesine yonelik genel fikir birligi veya belirli tiiketici gruplarinin ihtiyaglarina
ve oOzelliklerine dayali talepler dikkate alinmis ayrica vegan, vejetaryen, organik, esnek beslenme gibi farkli
beslenme secenekleri ve aligkanliklart da goz dniinde bulundurularak gesitli bilgiler bir araya getirilmistir. Teknik
ve bilimsel ilerlemeler, beslenme ve gida isleme alaninda giderek daha sofistike ve bireysellestirilmis yaklagimlar
olusturmaktadir (Aguilera, 2018; Gan et al., 2019; Knorr et al., 2020). Yeni yaklagimlar arasinda nanokapsiilleme,
3D baski, yiiksek basingli isleme ve darbeli elektrik alani gibi yeni teknolojiler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
geleneksel yontemlerle birlestirilen UV 1si81yla desteklenmis yiiksek basingli isleme gibi yontemler de balik
riinlerinde tuzun azaltilmasi gibi benzer uygulamalarda kullanilmaktadir (M. L. G. Monteiro et al., 2021).

2008 yilinda diinyada meydana gelen finans ve gida krizinin ardindan gida giivenligine dordiincii bir boyut olarak
istikrar eklenmistir. Sirdiirtilebilir diyetler, siirdiiriilebilir gida sistemleri ve siirdiiriilebilirlik tesvik edilmistir
(Burlingame et al., 2012). Diinya niifusu giderek kentlestigi i¢in gida sistemlerinin insan kaynakli ve dogal
afetlerin yol agtig1 jeopolitik zorluklar ile basa ¢ikabilecek sekilde genisletilmesi gerektirdigi kabul edilmektedir
(Willett et al., 2019).

Gida giivenligi insanlarin ayni anda, yeterli miktarda, giivenli, besleyici, aktif ve saglikli kalmalari i¢in beslenme
ihtiyaclarin1 karsilamak adina tercih ettikleri gidaya erisebildigi durum olarak tanimlanmaktadir. Gida
giivenliginin saglanabilmesi i¢in gidanin yeterli miktarda bulunmasi, beslenme eksiklerini dnlemek amaciyla
istikrarli sekilde erisilebilir olmasi, gida dist kontaminasyon riski olmadan her zaman tiiketilebilmesi
gerekmektedir. Ekonomik kriz, iklim degisiklikleri ve COVID-19 salgimi sonucu gida giivensizligi on yildan daha
kisa siirede etkisini fazla hissettirmistir (FAO’s Agriculture and Development Economics Division (ESA), 2006).
Kigtik ¢ocuklar ve yetiskinler ‘saglikli beslenme modellerini’ benimsemek amaciyla ¢aba gostermekte fakat kitle
iletisim araglar1 yolu ile edindikleri bilgileri saglikli sekilde yiirlirlige koymalar1 konusunda yetersiz
kalabilmektelerdir. Bu durum ortoreksiya gibi yeme bozukluklarina sebep olmaktadir (Athanasaki et al., 2023).
Daha saglikli ve siirdiiriilebilir diyetlere gecis, mevcut beslenme aligkanliklar1 ve bunlar ile ilgili ¢evresel etkilerin
degerlendirilmesi ile miimkiindiir.

Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri

Siirdiiriilebilir bir gida sistemi gelecek kusaklarin gida giivencesi ve beslenme ihtiyaglarim karsilayan, ayni
zamanda ekonomik, sosyal ve ¢evresel dengeyi gozeterek temellerini atmaktan kaginmayan bir yapidir. Bu sistem,
herkes igin beslenme ve gida giivenligi saglama amacini tasimakta ve bu hedefleri gerceklestirirken gelecek
nesillerin ihtiyaglarini da gozetmektedir (HLPE, 2014).

Gida kalitesi ve giivenligini saglayan denetim sistemlerini gelistirmek amaciyla gesitli arastirma projeleri
yiiriitiilmektedir (Sliwinska et al., 2014). Diyetler ve gida sistemleri birbiriyle yakindan iliskili olmalarma ragmen
gida sistemi kavrami gida odaklidir. Bireylerin tiiketim secimleri, besin sistemlerinin sunumlari arasinda se¢im
yaparak olusturduklari diyetleri yansitmaktadir. Bunun karsisinda farkli diyetlerin toplami, genel gida talebini
sekillendirerek gida sistemlerini yonlendirmektedir. Bu baglamda diyetler, gida sistemlerinin hem sonucu hem de
itici glicli durumundadir (Meybeck & Gitz, 2017).

Yapilan son arastirma Akdeniz bolgesi disinda ancak buna paralel olarak bu bolge igin de gegerli olan on bir
iilkeden gelen stirdiiriilebilirlik kilavuz ilkelerini incelemistir. Bu aragtirmada yaklasik olarak on ii¢ 6nemli nokta
siralanmistir. Arastirmada 6ne ¢ikan en ¢ok tavsiye edilen ti¢ 6neri su sekildedir: (1) Bitkisel gidalarin tiiketiminin
arttirilmasi (9 iilke), (2) Gida israfinin azaltilmasi (7 iilke) ve (3) Et tiiketiminin azaltilmasi (5 tilke). Bu 6neriler
genel olarak "Catali bigcaga tercih edin" seklinde 6zetlenmektedir (Rose et al., 2019). Pestisit kullaniminin
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azaltilmas1 amaciyla Orta Dogu'da baslatilan &zgiin bir girisim Israil, Urdiin ve Filistin'deki ¢iftciler arasinda
biyolojik hasere kontroliinii tesvik etmektedir. Bu yaklasim, kemirgen popiilasyonlarini kontrol etmek i¢in peceli
baykuslar ve kerkenezler gibi dogal yirticilarin kullanilmasini 6ngdrmektedir. Boylece "doga dogayla miicadele
edecek" seklinde bir strateji benimsenmektedir (Meyrom et al., 2009).

Siirdiiriilebilir Gida Teknolojileri

Tarim isletmelerinde alinan karar ile su gibi sinirli kaynaklarin veya kimyasallar gibi zararli tarimsal girdilerin
azaltilmasi gelismis tarim ekosistemleriyle baglantilidir. 2004 tarihli bir literatiir taramasi, hassas tarim
konusundaki akademik ¢alismalarin "Hassas tariminin sadece gerektigi yerlerde ve gerektigi zamanlarda giibre ve
bocek ilact uygulayarak gevresel etkiyi azaltma" fikrini dogruladigini gostermektedir (Gebbers & Adamchuk,
2010). Gegtigimiz yiizyilda yasanan 'Yesil Devrim' siireci sentetik giibre kullaniminin tarimsal tiretimi arttirmasina
biiyiik katki saglarken daha biiyiik tarim ekosistemleri icin gelistirilen yonergeler yerel toprak ve su kosullarini
yansitmakta yetersiz kalmaktadir. Bu yaklasim, olumsuz cevresel sonuclari goz ardi ederek sadece artan
tiretkenligi odak noktasi olarak ele almaktadir. Toprak sensorlerinin tarimda kullanimi inovatif dikey yatay tarim
yaklasimlara imkan taniyarak yerel toprak ve gevre kosullarini tanimlayabilmektedir. Bu yaklagim, ¢ift¢i gelirlerini
en ust diizeye cikarmayi ve cevresel etkileri minimize etmeyi hedefleyerek iiretim verimliligini temelden
degistirebilir (Viscarra Rossel & Bouma, 2016). Tarim iiretiminin siirekliligini saglamak amaciyla mevcut arazileri
koruyucu tedbirler almak ve aglik ile yetersiz beslenme sorununu azaltmaya yonelik olarak verimli ve
strdiiriilebilir tarimsal yontemler gelistirilmistir.

Ekim Nobeti

Iklim ve toprak ozellikleri bolgede dncelikli olarak goz oniinde bulundurularak, cesitli tarim iiriinleri karsilikli
olarak siral1 bir sekilde ekilerek birbirlerinin biiyiimesine destek saglayan ekim nobeti yontemi, en iist diizeyde
verim ve kalite elde etme amacini tasimaktadir (Dag, 2022). Ekim sirasinin ¢esitlendirilmesi ve koruyucu toprak
isleme yontemlerinin kabul edilmesiyle toprak erozyonunun azaldifi ve aymi zamanda topraktaki besin
maddelerinin korundugu gozlenmistir (Arshad & Gill, 1997; Balabanli et al., 2005).

Fertigasyon

Fertigasyon, damlama su ile giibreleme anlamina gelmektedir. Sulama suyu ile bitki i¢in gerekli olan besin
elementleri yeterli miktarda saglanmaktadir (Merken, 2016). Karasahin ve ark. (2018), bu y6ntemi sayesinde
giibrelemenin nitrojen sizmasini engelleyerek ¢evre kirliligini azalttigin1 ayn1 zamanda liretim verimini arttirarak
stirdiiriilebilirligi sagladigini vurgulamistir (Karasahin et al., 2018).

Ortii Alt Yetistiriciligi

Ortii alt1 yetistiriciligi, topragin bulunmadig1 veya topragin kalitesiz oldugu durumlarda bitkilerin normal yetisme
mevsimlerinin de disinda yetistirilmesine olanak saglayan bir iiretim sistemidir (Tuzel et al., 2020). Ortii alt1 tarimi
sebze, meyve, siis bitkileri ve kesme cicek gibi bircok iiriiniin iiretimine olanak saglamaktadir. Iklim kontroliiniin
miimkiin olmasi ve tiretim kosullarinin ayarlanabilir olmasi sayesinde gida iiretiminin siirdiiriilebilirligi agisindan
biiyiik bir dneme sahiptir.

Aeroponik, Akuaponik ve Hidroponik Tarim Yetistiriciligi

Hidroponik sistem, toprak kullanmadan bitki ile diger bitki ortiisiinii biiylitme yontemi ve sistemi seklinde
tanimlanmaktadir (Anderson, 2017). Sadece su ve bitkinin kullanildigi bu yontem, topraksiz tarimda kullanilan ilk
yontemdir. Bu tarim iklim kontroli, topragin yabani ot ve zararli bécekler karsisinda hastalanmamasi, su tasarrufu,
hizl1 biiyiime, mahsul artis1, daha az kimyasalin kullanilmasi agisindan avantajlidir (Bing6l, 2020).

Aeroponik tarim yetistiriciligi ise dikey tarim igerisinde en verimli sistemlerden biridir ve bu sistemde %90’a
kadar daha az su kullanilmaktadir (Jeff Birkby, 2016). Diusiik kaliteli sularda bile kullanilan bu yontem sayesinde
hizli gelisim ile ekimde arti§ saglanmaktadir (Bingol, 2020).

Akuaponik tarim yetistiriciligi, su iriinleri yetistiriciligi (genellikle 1lik su balik tiirleri igerir) ile hidroponik
tarimin (topraksiz bitki yetistirme) birlestirildigi simbiyotik bir sistemdir, yani iki yontemin bir araya getirilmesiyle
olusturulan bir tarim yaklasimini ifade etmektedir (Bingdl, 2020). Bu yaklasimda, su iriinleri yetigtirme
bolimiinde uretilen baliklarin artiklart ayrigtirilmakta ve bu artiklar hidroponik bitki yetistirme boliimiinde
bulunan bitkilerin beslenmesi i¢in kullanilmaktadir. Sistemin siirdiiriilebilir bir sekilde islemesi i¢in giines
panelleri gibi bir enerji kaynag: gereklidir (Kargin & Bilgiiven, 2018).

Sentetik Et Uretimi

Sentetik et tiretimi, in vitro kosullarda ileri diizey doku mithendisligi yontemleri kullanilarak ¢iftlik hayvanlarinin
kok hiicrelerinin alindig ve biyoreaktor ortaminda kiiltiirlenerek geleneksel et iiretimine ihtiyag duymadan et elde
edilen bir yontemdir. Bu yontem, ¢iftlik hayvanlarindan hiicrelerin izole edilip ardindan biiyiime faktorleri, enerji
saglayicilar gibi besinleri igeren uygun bir ortama aktarilmasi siirecini icermektedir. Bu sayede kontrollii ve
manipiile edilebilir, siirdiiriilebilir temelde tasarimei, kimyasal agidan giivenli ve hastaliksiz et {iretmek miimkiin
olabilmektedir (Bhat et al., 2015).
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Siirdiiriilebilir Beslenme

Siirdiiriilebilir diyetler, insan ve dogal kaynaklar1 optimal sekilde kullanarak biyocesitlilige, ekosisteme saygili,
kiiltiirel olarak kabul goéren, herkesin erigebilecegi, ekonomik agidan makul ve uygulanabilir, beslenme
gereksinimlerini karsilayan, giivenilir ve saglikli diyetlerdir. Cevresel bozulmanin temel nedenleri arasinda besin
iretimi ve tiilketimi yer almaktadir (Giilden Pekcan et al., 2019). Makalelerden elde edilen sonuglar ve beslenme
egitimcilerinin deneyimleri temel alinarak alt1 ana arastirma alani belirlenmistir. Bu alanlar; et/bitki bazli diyetlerin
azaltilmasi, gida israfinin azaltilmasi, asir1 islenmis gidalarin etkileri, yerel gida tiretiminin 6nemi, balik ve deniz
trtinlerinin roli ile enerji tasarrufu saglamak i¢in yemek pisirme yontemleri seklindedir (Bastian et al., 2021).
Sturdiiriilebilir beslenme, uygun politika ve tesviklerle kabul edilip etkinlestirilebilecek bir yaklasim olarak
goriilmektedir. Uluslararasi kuruluslar dzellikle Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdiiriilebilir
beslenmeye 6zel ilgi gostermektedir. Diinya Dogay1r Koruma Vakfi (World Wide Fund for Nature-WWF)
tarafindan yiiriitilen 'Avrupa'da Diisiik Etkiyle Gida icin Saglikli Beslenme Tablosu' (LIFE) projesi, saglikli
beslenmeyi siirdiiriilebilirlikle iliskilendiren bir yaklasim benimsemektedir. Bu proje kapsaminda;

e Sebze ve meyve tiikketimi tesvik edilmekte,

Besin ¢esitliligi desteklenmekte,

Et tiiketimi makul diizeylere indirilmeye ¢alisiimakta,

Gida israfi 6nlenmeye ¢alisilmakta,

Sertifikali gidalarin tercih edilmesi tesvik edilmekte,

Seker, sekerli icecekler, yag, tuz ve yiiksek tuz icerigine sahip gidalarin tiiketimi azaltilma hedeflenmektedir."
(Baybut & Bilici, 2021).

Strdiiriilebilir beslenme ilkeleri; bitki bazli gidalarin tercih edilmesi, et tiiketiminin sinirlandirilmasi, organik
gidalarin tiiketilmesi, ultra islenmis gidalarin tiikketiminin siirlandirilmasi, bolgesel ve sezonluk iriinler, yerel
gida sistemlerinin tesviki, siirdiiriilebilir deniz iriinlerinin (balik, kabuklu deniz hayvanlari, deniz yosunu)
tilketimi, kaynak tasarrufu saglayan temizlik, keyifli yemek kiiltiirii gibi kavramlarla genisletilmistir (Bastian et
al., 2021; Von Koerber et al., 2017).

Kiiresel Ayak Izi agindan elde edilen verilere gore, Akdeniz iilkelerinin ekolojik ayak izi yiiksek gelirli
iilkelerdekinden daha biiyiik cikmaktadir. Bu artista Gida (%35), Ulastirma (%28) ve Konut (%9) gibi ana etkenler
belirleyici olmustur. Gida ayak izi, Slovenya (%20) ile Fas (%70) arasinda degisen genis bir yelpazede
bulunmaktadir. Misir ve Slovenya diigiik proteinli beslenme ve yiiksek mahsul verimliligi sayesinde diisiik ayak
izine sahipken, Portekiz ve Malta'da balik (%44) ve et tirtinleri (%16) agirlikli protein iceren beslenme nedeniyle
yiiksek ayak izi goriilmektedir (Global Footprint Network, 2015). Gida temel bir insan ihtiyaci oldugundan kaynak
kullanim simirh sekilde degistirilebilmektedir. Niifus artisi, kentlesme ve yiiksek proteinli enerji a¢isindan zengin
beslenmeye gegis, diinya ¢apinda ekosistem hizmetlerini daha fazla etkilemektedir. Bu nedenle, gelecekteki gida
giivenligi verimliligin arttirilmasina, gida israfinin azaltilmasina ve daha saglikli daha az kaynak tiiketen bir
beslenme bi¢iminin tesvik edilmesine baglidir. Akdeniz diyeti bircok 6zgiin yerel dzellik tasidig i¢in degerlidir.
Dengeli gida tedariki, diisiik karbon yogunluguna sahip geleneksel tarim yontemlerine ve yiiksek kaliteli gidalara
katkida bulunabilmektedir. Akdeniz diyetine verilen deger, gida kalite kontroliine iriinlerin izlenebilirligine
(tretici ile tiiketici arasindaki mesafenin azalmasina) ve kiigiik yerel geleneksel iireticilere yonelik artan pazar
firsatlarina dayanmaktadir (Berry, 2019).

Et Tiiketiminin Sinirlandiriimasi

Tiiketicilerin hayvan bazli gidalar yerine daha fazla bitki bazli gidalara yonelmesi 6nerilmektedir. Bunun nedeni
(6zellikle sigir eti ve diger gevis getiren hayvanlar, daha az oranda domuz eti, kiimes hayvanlari, yumurta ve siit
dirtinleri) hayvansal gidalarin iiretiminin bitki bazli gidalarin iiretimine gore daha fazla gevresel etki yarattig
konusunda saglam kanitlarin bulunmasidir (Hedenus et al., 2014; Hyland et al., 2017; Mekonnen & Hoekstra,
2012; Nelson et al., 2016; Pimentel & Pimentel, 2003; Stephenson & Willett, 2023; Vries & Boer, 2010).
Hayvansal bazli gidalarin ¢evresel etkisi sera gazi emisyonlarinin yasam dongiisii yoluyla degerlendirilmistir.
Arazi kullanimi, su kullanim1 ve enerji oranlarini (bir giday: yetistirmek i¢in gereken enerji miktarina karsilik
gidanin kilokalori veya gram protein cinsinden sagladigi enerji miktarin orani) incelenerek degerlendirilmistir
(Gerber et al., 2013). Gida zinciri boyunca tiim sera gazi emisyon kaynaklari goz 6niine alindiginda hayvan bazli
gidalarin bitki bazl gidalara kiyasla kilogram basina 6nemli 6l¢iide daha fazla karbondioksit esdegeri olusturdugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Poore & Nemecek, 2018).

Gida Israfinin Onlenmesi

‘Gida kayb1’ ve ‘gida atig1’ terimleri, baslangigta insan tiiketimi igin iiretilen ancak sonunda tiiketilmeyen ve atilan
veya baska bir yone yonlendirilen yenilebilir gida tiriinleri seklinde tanimlanmaktadir. Tarladan tabaga kadar besin
zincirinin her asamasinda gida kaybi ve israfi meydana gelebilmektedir. Gida israfinin 6nlenmesi siirdiiriilebilirlik
acisindan 6nemlidir (Gobel et al., 2015).
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Ultra Islenmis Gidalarin Tiiketiminin Simirlandirdmasi

Ultra islenmis gidalar, alkolsiiz iceceklerden tatlilara hazir yemeklerden islenmis et iriinlerine kadar genis bir
yelpazede bulunan gidalari ifade etmektedir. Bu gidalar hidroliz, hidrojenasyon gibi yogun kimyasal ve endiistriyel
islemler veya koruyucular, emiilgatorler ve gida boyalar1 gibi gida dis1 bilesenlerin ilave edilmesi gibi bir dizi
dontisiim siirecinden gegirilerek biiyiik 6l¢iide degistirilmis gidalardir (C. A. Monteiro et al., 2019). Ultra islenmis
gidalarin kullanimi, obezite, kanser, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve metabolik sendrom gibi bir
dizi kronik saglik sorunuyla iliskilendirilmistir (Elizabeth et al., 2020; Pagliai et al., 2021).

Yerel Gida Isletmelerinin Tercihi

Sadece sera gazi emisyonlar1 ve enerji tiikketimi degil ayn1 zamanda yapilan arastirmalar yerel gida sistemlerinin
stirdiiriilebilirlige katki saglama konusunda baska bircok yol sunabilecegini ortaya koymaktadir. Avrupali yerel
gida tedarikgilerine dair 90 farkli vaka calismasinin incelenmesi bu sistemlerin ekonomik, gevresel ve sosyal
boyutlartyla stirdiiriilebilirligi olumlu bir sekilde etkiledigini gostermektedir (Jarzebowski et al., 2020). Kiiresel
gida sistemlerine kiyasla, yerel gida sistemleri biyogesitlilik, hayvan refahi, yonetisim ve dayaniklilik gibi kritik
stirdiiriilebilirlik faktorlerinde daha tistiin bir performans sergilemistir (Schmitt et al., 2017).

Siirdiiriilebilir Deniz Uriinlerinin Secimi

Deniz iirtinleri temelde balik ve kabuklu deniz hayvanlarmi icerse de D vitamini, iyot gibi diger besin
kaynaklarindan elde edilmesi zor olan birkag kritik besin maddesini igeren, besinsel olarak hayati bir Gneme sahip
olan gida grubunu temsil etmektedir. Ayrica, selenyum ve omega-3 yag asitleri olan eikosapentaenoik asit (EPA)
ve dokosaheksaenoik asit (DHA) gibi unsurlar1 da igermektedirler. ‘Siirdiiriilebilir deniz tiriinleri’ terimi altinda
degerlendirilen iiriinlerin tiirlerine, mense iilkelerine ve iiretim yontemlerine bagli olarak incelenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Tiir bazinda diisiiniildiigiinde genel egilim diisiik besin degerine sahip veya diisiik besin zincirinde
yer alan deniz tiriinlerinin daha siirdiiriilebilir oldugu yoniindedir (Tlusty et al., 2019; Watson et al., 2014).

Sonug¢

Stirdiiriilebilirlik, uzun vadeli kalkinma ve mevcut ihtiyaglarin denge i¢inde karsilanmasi olarak tanimlanmaistir.
Beslenme ve gida sistemleri, siirdiiriilebilirlik agisindan kritik 6neme sahiptir ve bu baglamda uluslararasi
konferanslar ve arastirmalar 6nemli ilkeleri ortaya koymustur. Gida sistemlerinin ekosistem hizmetleri tizerindeki
etkisi gida kalitesi ve giivenligi ile yakindan iliskilidir. Teknolojik ve bilimsel ilerlemeler, beslenme
aligkanliklarini ve gida tiretimini degistirmekte ve siirdiiriilebilirligi desteklemektedir. Finansal ve gida krizleri
gibi faktorler gida giivenligi iizerinde baski yaratmaktadir. Beslenme modellerinin siirdiiriilebilirligi, tiiketici
bilincinin artmasi, gida israfinin azaltilmasi, ultra islenmis gidalarin sinirlanmasi gibi faktorlere dayanmaktadir.
Ayni sekilde, et tiiketiminin azaltilmasi, yerel gida isletmelerine yonelme ve siirdiiriilebilir deniz tiriinlerinin tercih
edilmesi de Onemli adimlardir. Siirdiiriilebilirlik ve beslenme arasindaki iligkinin saglanmasi i¢in gida
sistemlerinin gelecek nesillerin ihtiyaclarini gozeterek dengeli bir sekilde gelistirilmesi gerekmektedir. Tarim
teknolojileri, hidroponik, aeroponik ve sentetik et tiretimi gibi yenilik¢i yontemler de siirdiiriilebilirlik hedeflerine
katki saglamaktadir. Yerel gida sistemleri ekolojik denge, biyogesitliligin korumasi ve topluluk dayanigmasi gibi
faktorler agisindan avantajli durumdadir. Siirdiiriilebilirlik yaklasimi gida sistemleri, tarim ve beslenme alanlarinda
gelecekteki gida giivenligi ve ¢evresel dengenin saglanmasinda kritik bir faktordiir. Bu noktada, farkindaligin
arttirilmasi, inovasyon ve is birligi ile siirdirilebilir gida sistemleri ve beslenme modellerinin olusturulmasi
hedeflenmektedir.
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